Knækbrød (opskrift fra Københavns madhus)
1 dl sesamfrø

1 dl havregryn

1 dl solsikkekerner

1 dl hørfrø

1 dl græskarkerner

3 ½ dl hvedemel

1 tsk salt

1 tsk bagepulver

2,25 dl vand

0.75 dl olie

1. Rør ingredienserne sammen til en dej

2. Del dejen i to klumper og rul den ud i ca. 12 stykker.

3. Drysses evt. med kryddersalt inden bagning.

4. Bages v. 200 grader 15-20 minutter (til gyldne)

5. Skal opbevares i lufttæt beholder (evt. kagedåse)
